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	2026
	Animal Flow/YUHEI
	姿勢改善ヨガ/AKIKO
	SUN
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT
	19:30〜/ 姿勢改善ヨガ
	通常営業
	海外出張のため
	休業
	19:30〜/Animal Flow
	19:30〜/ 姿勢改善ヨガ
	10:30〜/Animal Flow
	通常営業
	19:30〜/Animal Flow
	10:30〜/Animal Flow

	6日〜16日まで海外出張のため、お休みをいただいております。　
	また3日（火）23日（月）は祝日ですが、通常営業をいたします。
	9:00〜/ 姿勢改善ヨガ
	9:00〜/ 姿勢改善ヨガ



