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	Animal Flow/YUHEI
	・手足を地面につきトレーニングをします。
	・筋力や体力の向上を目指し、姿勢改善や
	　腰痛肩こり予防改善に効果のある内容で
	　す。
	・単調なトレーニングとは違い、楽しみな
	　がら運動ができるプログラムです。

	姿勢改善ヨガ/AKIKO
	・姿勢改善を目的としたヨガレッスン
	・体の不調の改善を目指しつつ、リラクゼーション効果で、ストレス発散や快眠へ導く内容となります、
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